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あなたの永遠の救い 
キリストを救い主として受け入れる決断は、あなたがこれまでに下す
どの決断にもまさって、最も重要な決断です。イエス・キリストはあな
たのためにご自分のいのちを捨てられました。そして、あなたが自分
の代わりとしてのその犠牲を受け入れるとき、永遠のいのちはあなた
のものとなり、あなたは｢それを豊かに持つ｣のです（ヨハネ10:10b)。
ご自分を信じる者たちについて、イエスはこう言われます。 

わたしは彼らに永遠のいのちを与えます。彼らは決して滅
びることがなく、だれも彼らをわたしの手から奪い取るこ
とはありません。(ヨハネ10:28) 

信仰を持ったその瞬間、あなたは神様の家族の中に入れられ、神様の
御子イエス・キリストと永遠に結び合わされます（ローマ8:16‒17、
ガラテヤ3:26、4:7)。あなたの「キリストにあって」の地位は、あな
たがキリストの運命、キリストの義、そして天におけるキリストの高く
上げられた地位を共有していることを意味します（2コリント5:21、エ
ペソ1:3‒6)。 



それ以後、あなたには決して変わることのない神様との個人的な関係
と、決して取り消されることのない天における永遠の将来があります。 
しかし、キリストだけへの信仰だけによるこの瞬間は、地上でのあな
たの人生にどのように広がっていくのでしょうか。あなたの救いは、
今日、そしてその翌日、またその翌日にとって、何を意味しているので
しょうか。神様は、あなたが信じた途端にあなたを天へ連れ去られる
わけではありません。ですから、神様にはあなたの救い後の人生のた
めの目的があるに違いありません。 

救われた後、次に何があるのか 
神様が信者を地上で生かしておられるのは、信者が神様のみことばを
通して神様を個人的に知ることができるためです。真の満足と知恵は、
神様について学び、神様を愛し、神様に仕え、神様に栄光を帰すような
生き方をすることの結果として生じます。神様の願いは、あなたが次の
ことをすることです。 

知識を超えるキリストの愛を知り、神様のすべての満ち満
ちたものにまで満たされること。(エペソ3:19b) 

この「満ち満ちたもの」に到達するには、霊的成長が必要です。肉体
のいのちにおいて真実であることは、霊的ないのちにおいても真実で
す。私たちは、赤ん坊として始まり、青年期へ向かい、やがて成熟した
大人になるように設計されています。最初から神様を知り、神様を愛す
ることができる人はいません。しかし、霊的成長の過程は、あなたを
そこへ導くように設計されています。さらにその先へ、すなわち想像を
圧倒する成熟の祝福へと導くように設計されているのです（1コリント
2:9)。 
その道の途中で、神様は恵みによって、あなたが幼年期を越えて進
み、神様の計画の中で前進し続けるために必要なすべての助け、 
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機会、指示、励ましを備えてくださいます。あなたが成熟へと成長する
とき、 

神様は、キリスト・イエスにあって、栄光のうちにあるご
自身の富にしたがって、あなたがたのすべての必要を満た
してくださいます。(ピリピ4:19b) 

もしあなたが最近、救いのためにキリストを信頼したのであれば、こ
の小冊子を、救い後の人生のための入門、簡潔な手引きとして考えてく
ださい。霊的成長は、聖書の教理の基本から始まります。基本的な教
理は、信者の魂を養うための「みことばの純粋な乳」です（1ペテロ
2:2)。 
まず、理解すべき最も本質的な事柄の一つは罪です。すなわち、個人
的な罪とは何か、それが神様との歩みにどのように影響するのか、そ
してそれからどのように回復するのか、ということです。 

罪と赦し 
一般的な誤解に反して、信者は救いの後に罪を犯さなくなるわけでは
ありません。あなたが考え、言い、行うことで、神様の完全な基準に
反するものは何であれ、個人的な罪です。これには、恐れや高慢か
ら、嘘、憎しみ、姦淫、殺人に至るまで、あらゆるものが含まれます。
すべての人には罪の性質、すなわち内在する腐敗があり、それは罪を
犯すすべての誘惑の源です。あなたは生まれた時からこの罪の性質を
持っており、それは救い後の人生にもあなたと共について来ます。それ
は死すべき体の一部であり、あなたが天へ旅立つまであなたと共にあ
ります。 
罪を犯すことを選ぶと、神様との交わりが破られます。しかし、神様
との関係は変わることがないと今言ったばかりではないか、と思うか
もしれません。その通りです。それは変わりません。しかし、神様と 
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の永遠の関係と、神様との一時的な交わりとの間には違いがありま
す。これを図で説明しましょう。 

二つの円は、キリスト者の経験を示しています。どちらも十字架につな
がっています。なぜなら、どちらもキリストの救いのみわざへの信仰に
よって始まるからです。上の円は、神様とのあなたの永遠の関係を表し
ています。あなたはこの上の円から決して出ることができません。それ
は、神様の御手から決して放されることがないのと同じです（詩篇
37:24)。これが、あなたの「キリストにあって」の永続的な地位です
（エペソ1:3‒4)。 

4

上の円と下の円



下の円は、神様とのあなたの一時的な交わりを表しています。(一時
的とは、永遠ではなく、時間、すなわち地上での日々の生活に関係す
ることを意味します｡）下の円を表すもう一つの言葉は、霊性です。な
ぜなら、それは聖霊の満たしに関係しているからです（エペソ5:18b)。
あなたが下の円の中にいるとき、神様との交わりの中にあり、あなた
は｢霊的｣であり、聖霊はあなたの魂を、力を与えるご自身の能力で満
たしてくださいます。しかし、あなたが罪を犯すと、下の円の外へ出ま
す。あなたは御霊の満たしを失い、｢肉的」になります。あなたの魂は
罪の性質の支配下に置かれるのです。 
あなたがどれほど頻繁に罪を犯して下の円を離れても、再びその中に
戻る方法があります。私たちの真実な天の父は、ご自分の子どもたち
をご自分との交わりへいつでも喜んで迎え入れてくださいます。そして
神様は、単純な回復手順を通してそれを行われます。それは、罪を神様
に対して個人的に、直接告白することです。 
あなたの罪は十字架で裁かれ、支払われました。そしてこの堅固な土
台に基づいて、神様は赦しの約束を与えておられます。 

もし私たち［キリストにある信者］が自分の罪を［御父
に］告白する［挙げる、述べる］なら、神様は真実で義な
る方ですから、私たちの罪を赦し、すべての不義から私た
ちをきよめてくださいます。(1ヨハネ1:9、参照 1:7) 

私はこの回復手順を「リバウンド」と呼びます。なぜなら、自分の罪
を父なる神様に挙げることによって、あなたはただちに交わりへ、す
なわち下の円の中へと跳ね返されるからです｡  1

1．この主題についてさらに学ぶには、R・B・シーム・Jr.著「リバウンドして前進し続
けよ！」(1993年）を参照してください。
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注目してください。そこには苦行も、罪を悲しむ感情も、神様に赦し
を懇願することも、より良く行うと約束することもありません。ま
た、自分の罪を他のだれかに告げることもありません。単純にリバウ
ンドすることによって、すなわち自分の罪を父なる神様に直接述べる
ことによって、あなたの罪は赦されます。あなたはすべての悪行からき
よめられ、聖霊の満たしは回復され、あなたは再び｢御霊によって歩
む｣ことができます（ガラテヤ5:16)。 
とはいえ、赦しが悪い行動のための自由通行証であると考えてはなり
ません。リバウンドは罪を犯すための許可ではなく、仕えるための許
可です。罪の告白は、あなたが霊的生活を生き、神様を尊ぶことので
きる立場へ回復させます。したがって、この恵みの手順が非常に重要で
あるのは当然です。 
下の円の中にとどまることは、救い後の第一の目的です。下の円の中
で、あなたは聖霊なる神様の影響力と指導を受けることができ、キリ
スト者の生活を遂行するための超自然的な力の動きを与えられます。
下の円の中で、あなたは霊的真理を理解し適用し、神的善を生み出
し、キリストのために証しし、効果的に祈り、｢私たちの主の恵みと知
識において」霊的に成長することができます（2ペテロ3:18)。 
リバウンドを怠り、交わりの外にとどまり、自分自身の道に従う信
者には何が起こるのでしょうか。彼らが神様の子どもとしての地位を
失うことは決してありません。しかし、彼らはキリスト者としての幼年
期にとどまり、不信者と同じ「心のむなしさ」の中で人生を進んでい
くことになります（エペソ4:17)。 
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前進することを学ぶ 
ですから、どの瞬間においても、あなたは下の円の内側か外側のどち
らかにいます。すなわち、御霊に満たされているか、満たされていない
かのどちらかです。あなたが罪とその結果をよりよく理解し、リバウン
ドの技術をより頻繁に適用すればするほど、あなたはより長く御霊の
満たしを保つことができます。しかし、もし無知のままで、自分の古い
思考様式にはまり込んでいるなら、あなたの人生における聖霊の働き
は断続的なものとなり、場合によっては存在しないものにさえなりま
す。 
ここで、霊的成長のための次の本質的な要素に至ります。それは、新
しい考え方です。たとえあなたがその場で最も知的で、教育を受け、才
能のある人物であったとしても（人間的に言えば)、そのいずれも、あ
なたが霊的に前進する助けにはなりません。ローマ12:2は、必要とさ
れる認識の種類を説明しています。 

この世に同調してはなりません。むしろ、あなたがたの心
を新しくすることによって変えられなさい。それは、神様
のみこころが何であるか、すなわち、善であり、受け入れ
られるものであり、完全なものであることを、あなたがた
が証明するためです。 

聖霊の力の下で、あなたは自分の魂を改築しなければなりません。す
なわち、神様の真の原則によって「心を新しくすることによって変え
られる」のです。以前の態度や信念では不十分です。神様のより優れた
思い、目的、視点が新しい基準です。 

｢わたしの思いは、あなたがたの思いではなく、 
あなたがたの道は、わたしの道ではない｣ 
と主は宣言される。 
｢天が地よりも高いように、 
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わたしの道はあなたがたの道よりも高く、 
わたしの思いはあなたがたの思いよりも高い｡｣ 
(イザヤ55:8‒9) 

あなたの以前の考え方を神様の考え方に置き換えることによって、あ
なたは霊的に成長し、｢神様のみこころが何であるかを証明」します
(ローマ12:2)。では、神様の考えとみこころをどこに見いだすのでしょ
うか。この時代において、神様はご自身を、厳密に聖書のページの中
で啓示しておられます。聖書は、神様の絶対的な真理を保持しており、
それは神様の完全な性格と基準、神様の無限の知恵、そして人類史の
ための神様の完全な計画を明らかにします（詩篇119:160、139:17、
1コリント2:16)。 
ただし、神様を理解するには、単に自分で聖書を読む以上のことが
必要であることを心に留めてください。神様は、ご自身のみことばと
この時代の霊的生活を、牧師・教師の賜物を通して教えられるように
設計されました（エペソ3:7‒8、4:11b‒13)。備えられた牧師は聖霊に
導かれて、聖書に啓示された真理を研究し、伝達します。そして、その
教えを聞く信者は、聖霊に助けられてそのメッセージを理解し、それを
適用のために魂の中に蓄えます（ヨハネ14:26、16:13)。 
これらの聖書的真理を学び、研究し、さらに再研究し、それらをあな
たの決断と行動の動機としなさい（コロサイ1:9‒10)。2テモテ2:15に
述べられているように、 

あなた自身を、神様に認められる者として、恥じる必要の
ない働き人として、真理のみことばを正確に扱う者として
示すよう、熱心に努めなさい。 

あなたが聖書の教理に忍耐強くとどまるとき、あなたの内なる人、
すなわち魂の中で変化が起こります。人生に対する以前の人間的視点
は、神的視点、すなわち神様の視点に徐々に置き換えられます。主が
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あなたの人生の焦点となられるので、あなたは愛、幸福、安全のため
に、他の人々や状況に依存することをやめます。あなたは神様の基準
によって自分自身を客観的に評価し、神様の知恵を自分の経験に正確
に適用し、聖書的な解決によって問題を解決し始めます。自分自身の
計画よりも神様の計画を信頼することによって、欲求不満や恐れは和
らげられます。あなたはもはや、何をすべきか、どこへ行くべきかにつ
いて思い煩いません。むしろ、神様があなたのために扉を開き、また
閉じてくださるのに従って、ただ安息し、信仰によって従っていくので
す（箴言3:5‒6)｡  2

ここまで来れば、霊的生活における重点は、儀式や感情的経験にある
のではなく、また律法を守ることや極端な自己否定にあるのでもない
ことが明らかなはずです。重点は思考にあります。すなわち、聖書に啓
示され、牧師・教師によって伝達され、聖霊によって理解可能とされ
る、神的知恵の領域をもって考えることにあるのです。 

2．この主題についてさらに学ぶには、R・B・シーム・Jr.著「心構えの力学」(2000年)
および「信仰による安息の生活」(2004年)を参照してください。
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神様に仕える 
キリスト者の働き、すなわち良い行いについてはどうでしょうか。こ
れらもまた、霊的生活の中で成長し前進することの結果として生じま
す。正しい考え方と動機をもって、あなたは、証しをすること、献げる
こと、困っている人を助けることのような、より目に見える活動を、
真に神様に仕える方法で行う能力を得ます（2テモテ2:21)。 
しかし、あなたの働きが、神様や他の人々に感銘を与えるために、自
分の努力、自分の力によって行われるものであるなら、それは神様に
仕えることではありません。そのような働きは神様の前で何の評価も
持ちません。なぜなら、それらは聖霊の力から離れて生み出されてい
るからです。下の円の中に住むことがなぜそれほど重要なのか、わかり
ますか。神様との交わりの中で、あなたは罪や偽りの動機に支配され
ず、あなたの力は神様ご自身から来るのです（2コリント9:8、エペソ
6:6‒7)。 
正しい方法で神様に仕えるとは、｢主にふさわしく歩む」ことであ
り、｢その栄光の力にしたがって、すべての力をもって［聖霊を通し
て］強められる」ことです（コロサイ1:10a、11a)。このふさわしい
歩みは、あなたを次の場所へ導きます。 

すべての点で主に喜ばれ、あらゆる良い働きにおいて実を
結び、神様の知識において増し加わること。(コロサイ
1:10b) 

｢あらゆる良い働き」は、神的善、すなわち下の円の中で、神様の力（聖
霊の満たし）の下で行われるキリスト者の行いを表しています。これら
の行いは、天において神様から認められ、報いを受けます。それらは
永遠であり、朽ちることのないもので、1コリント3:12‒15の「金、銀、
宝石」です。 
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これからの日々に 
もしあなたがキリストにある信者であるなら、あなたの存在には大き
な意味、目的、定義があることを知ってください。神様は、時間の中
でも永遠においても神様に栄光を帰す成熟した信者となるためにあな
たが必要とするすべてのものをもって、日々あなたを支えておられま
す。そしてその過程で、あなたは、神様があなたのために特別に設計さ
れた唯一無二の計画を理解していく特権を持っています。その計画に
は、内なる平安、安定、そして「あなたがたが願うこと、考えること
のすべてをはるかに超えて豊かに」与えられる祝福が含まれています
(エペソ3:20)。ここで私が提示したことは、神様の恵みの計画の大き
さへの、ほんの短い導入にすぎません。 

ですから、あなたがたはキリストと共によみがえらされた
のですから「そして、実際そうなのです｣、上にあるものを
求め続けなさい。そこでは、キリストが神様の右に着座し
ておられます。地上にあるものではなく、上にあるものに
心を向けなさい。(コロサイ3:1‒2) 

｢上にあるものを求め続ける」とは、聖書の教理を追求し、調べ、得
ようと努めることを意味します。霊的成熟に到達するには、積極的な
自由意志が必要です。すなわち、神様について学びたいという能動的
な願望と、真理を学ぶことに服する意志、自己訓練、謙遜が必要で
す。神様のみことばを一貫して取り入れることを最優先事項として、あ
なたの日々を整えなさい。どのような訓練においてもそうであるよう
に、あなたは単純で基本的な教えから始めます。そして、それを続ける
なら、より高度な知識の領域へ進むことができます。教えられる箇所
がその時点であなたの関心を引かなかったり、あなたの人生に関係し
ていないように思えたりしても、すべての情報の断片は、やがて一つに
組み合わさり、あなたの魂の中に神様のみことばの全領域を形作るこ
とになります。 
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もしあなたが途中で失敗するなら、またその時が来たなら、あるい
はどん底に落ちたとしても、神様はこう約束しておられます。｢わたし
は決してあなたを見放さず、決してあなたを見捨てない｣（ヘブル
13:5b、参照 ヨシュア1:5b)。リバウンドは、あなたが再び立ち上がり、
前進し続けるために備えられています。リバウンドと神的恵みの祝福を
活用することによって、あなたは「すべての重荷と、容易に絡みつく罪
を捨てる」ことから解放され、救い後の神様の計画の中で前進し続け
ることができるのです（ヘブル12:1)。 
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聖書の教理の資料 
シーム牧師は、五十三年間にわたる講壇での奉仕を通して、聖書を明確
かつ正確に提示することを追求しました。革新的な用語、項目別の概
略、実践的な例証を用いた彼の教理的な教えは、キリスト者の生活を
どのように生きるかという仕組みに焦点を当てています。あなたがキリ
スト教に初めて触れる方であっても、また確かな聖書的教えを求めてい
る方であっても、これらの本と説教は、日々の霊的前進のためにあな
たを備えてくれるでしょう。 

基本書籍 
神様の計画 
三位一体 
罪の奴隷市場 
障壁 

リバウンドして前進し続けよ！ 
罪の孤立 

信仰による安息の生活 
聖霊なる神様 対 罪の性質 

心構えの力学 
異教 
神的導き 
祈り 
証し 
放蕩息子 



録音教材 
Basics I (28レッスン) 
Basics II (84レッスン) 

ディスペンセーション（人類史に対する神様の計画の展開に
ついての17レッスン) 

神様のプロトコル計画（キリストにある信者のために設計さ
れた、神様の完全な生き方についての223レッスン) 

注文方法 
基本書籍および録音教材を注文するには、当ミニストリーの
ウェブサイトにある「New to the Ministry」のページをご利
用いただくか、電話または郵便でお問い合わせください。 

R. B. THIEME, JR., BIBLE MINISTRIES 
5139 WEST ALABAMA STREET 
HOUSTON, TEXAS 77056 
www.rbthieme.org 
713-621-3740 

http://www.rbthieme.org


 

財務方針 
R. B. Thieme, Jr. 聖書ミニストリーの資料には、一切料金は
かかりません。聖書の教えを望む方は、だれでも、私たちの出版
物、音声録音、ビデオ録画を、義務を負うことなく受け取るこ
とができます。神様が聖書の教理を備えてくださいます。私たち
は神様の恵みを反映したいと願っています。 
R. B. Thieme, Jr. 聖書ミニストリーは恵みのミニストリーで
あり、すべて自発的な献金によって運営されています。神様のみ
ことばへの感謝が信者に献げる動機を与えるとき、その信者に
は聖書の教理を広める働きに参加する特権があります。 



 

教理的聖書研究 
聖書の教理、すなわち聖書の字義的解釈から導き出された教えの
全体は、霊的真理の基準です。聖書研究は、キリスト者に霊的な栄
養を与えます(マタイ4:4)。 
聖書の教理の重要性は、どれほど強調してもしすぎることはあり
ません(詩篇138:2)。神様は、キリスト者が内側から変えられるこ
とを命じておられます(ローマ12:2)。この変化には、神様のみこと
ばを学び適用することを通して、日々心を新しくされることが必要
です(2コリント4:16、エペソ4:23)。 
長年にわたり、R. B. シーム・ジュニアによって教えられた教理
的聖書クラスは、彼の会衆に霊的な食物を与えてきました。彼の教
えの出版物、音声録音、ビデオ録画は、料金も義務もなく入手でき
ます。ご注文および詳しい情報については、当ミニストリーに手紙
または電話でお問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧くださ
い。ご希望の方には、『教理的聖書研究カタログ』をお送りしま
す。 

R. B. THIEME, JR., BIBLE MINISTRIES 
5139 WEST ALABAMA STREET  
HOUSTON, TEXAS 77056  
www.rbthieme.org 
713-621-3740 

http://www.rbthieme.org


著者 
ロバート・B・シーム・ジュニア（1918‒2009）は、今なお世界中
のキリスト教において重要な声であり続けています。彼の勤勉で釈義的
な教えは、聖書が書かれた歴史的背景に照らし、聖書の原語に基づい
ています。彼の革新的な用語体系、例証、聖書的カテゴリーは、神様
のみことばの誤りなき真理を明確に伝えています。シーム師は一万一千
時間を超える説教を録音し、聖書の大部分を扱う百冊以上の本を出版
しました。 
シーム師は、アリゾナ大学（Phi Beta Kappa）およびダラス神学校
(summa cum laude）を卒業しました。神学校での学びは、第二次世
界大戦中の軍務によって中断されましたが、その間に彼はアメリカ陸
軍航空軍で中佐の階級にまで昇進しました。1950年に大学院課程を修
了した後、彼はテキサス州ヒューストンのベラカー教会の牧師となりま
した。ギリシャ語、ヘブル語、神学、歴史、本文批評における彼の広範
な訓練は、神様のみことばを学び教えるという、厳しく専門的な生涯
の土台となりました。シーム師は、五十三年間にわたる忠実な奉仕の
後、ベラカー教会の牧師を退任しました。 




